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Vom Kl-Widerstand zur Team-Routine

Kiinstliche Intelligenz ist in vielen Féllen fester Teil des Arbeitsalltags. Spiirbare Entlastung
und Effektivitatssteigerung entstehen dort, wo Menschen neue Arbeits-Routinen mit Kl ent-
wickeln. An dieser Stelle setzt unser kompaktes, virtuelles Halbtages-Seminar an: Es zeigt
Flihrungskraften, wie sie KI-Anwendung im Team alltagstauglich machen und wie belastbare
LAl-Habits“ entstehen.

Seminarinhalte

« Blick in die neurowissenschaftlichen Grundlagen von Gewohnheiten: warum unser
Gehirn Routinen liebt und warum dieses Wissen fiir KI-Nutzung hilfreich ist

« die Rolle von Fiihrung im Habit-Building: wie Sie Rahmen, Rituale und Regeln
gestalten, die KI-Nutzung erleichtern

« die Space-Matrix als Leitfaden flr die Zusammenarbeit: Struktur & Strategie,
Kultur & Kollaboration, Mindset, Skills

+ Reflexion der impliziten Teamregeln, die KI-Nutzung férdern oder blockieren,
inkl. typischer Muster aus der Praxis (,Nutze es, aber lass dich nicht erwischen®)

+ Impulse fiir die ersten Micro-Habits, die Sie direkt am nachsten Tag in Ihrem Team
einsetzen kénnen

Lernziele

« Sie verstehen, wie nachhaltige KI-Gewohnheiten entstehen und was Fiihrung dazu
beitragen kann.

« Sie erkennen, welche Teamkultur Kl begiinstigt - und wo es Stellschrauben gibt.

« Sie erhalten konkrete Schritte, wie Sie Kl als selbstverstandlichen Teil der Arbeit
etablieren.

« Sie starten mit praxisnahen Routinen, die sofort Wirkung zeigen.
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