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Uberzeugend in schwierigen
Situationen

Menschen bewegen - authentisch und kraftvoll

Die Situationen, in denen Sie liberzeugen und wirksam sein wollen, sind unterschiedlichs-
ter Natur und oft herausfordernd. Nicht immer reagiert das Gegeniber so wie gewiinscht.
Manchmal sogar scheint es schwieriger zu werden, je mehr wir uns anstrengen. Mehr vom
Gleichen hilft dann meist nicht. Stattdessen sind Bewusstsein fiir die eigene Stimmungslage
und eine Flexibilitdt in der eigenen Haltung Tools, um mit den eigenen Botschaften liber-
zeugend zu sein.

Dieses Seminar unterstiitzt Sie dabei, die Komplexitdt von Kommunikationssituationen in
Einklang mit lhren inneren und duBeren Prozessen zu bringen. Dabei kdnnen Sie eigene
Prasenzsituationen in das Seminar mitbringen und erspielen dazu verschiedene Alternativ-
szenarien. Die Ubungen sind vor allem praktisch orientiert und holen Sie dort ab, wo Sie sich
gerade befinden.

Seminarinhalte

» Der Dreiklang der Prasenz: So schaffen Sie Bewusstheit im Ausdruck auf emotionaler,
korperlicher und mentaler Ebene.

+ Rollenklarheit: Welche Rolle nehme ich in verschiedenen Situationen ein? Welche Hiite
habe ich auf und wofir sollte ich sorgen? Und was liegt nicht in meiner Verantwortung?

+ Umgang mit Gefiihlen: So zeigen Sie eigene Gefiihle adaquat. Mit Kongruenz von
verbalem und nonverbalem Ausdruck. Sie lernen, mit der Wirkung von Gefiihlen anderer
umzugehen.

+ Botschaften: So vermitteln Sie Botschaften klar und zielgruppengerecht. Storytelling
und die Variation von Dynamik und Inhalt.

+ Generalprobe: Schauspieler interagieren mit lhnen und werden fiir Sie zum schwierigen
Gesprachspartner. So arbeiten wir gemeinsam an lhrer Kommunikation.

» Kontakt: So steuern Sie bewusst Nahe und Distanz zu |hrem Gegeniiber und lernen,
in Resonanz mit Zuhoérern zu gehen.

Lernziele

+ Sie erleben den Einfluss von Gedankenmustern und innerer Haltung auf ein
Uberzeugendes Auftreten.

« Sie sind sich der jeweiligen Rolle, in der Sie agieren, noch mehr bewusst und
machen diese deutlich.

« Sie Uben, auf allen Ebenen présent zu sein und es in herausfordernden
Situationen zu bleiben.

+ Sie arbeiten an lhrer persénlichen Art, guten Kontakt zu lhren Zuhérern
herzustellen.

« Sie (iben an einer fiir Sie personlich herausfordernden Situation zusammen
mit einem/einer Schauspielerln.

Zielgruppe

Mitarbeiterinnen, Projekt-
verantwortliche, Fiihrungs-
krafte, Personal- und
Organisationsentwicklerlnnen,
Coaches und Beraterlnnen

Preis

€ 2100,-
(plus MwsSt., plus Hotel)

Dauer
2,5 Tage
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